
加强班主任队伍建设 提升班主任管理理念 

——河北省名师卢海芹为宁晋县中小学第三期骨干班主任做

专题培训 

3 月 29 日上午，河北省名师卢海芹老师为宁晋县中小学第三

期骨干班主任做专题培训，来自全县各中小学的 120 名骨干班主

任参加了本次培训。

 

本次培训，卢老师以《做一个不再瞎忙的班主任》为题，采

用小组合作，让学员参与体验的授课模式为老师们培训。她首先

通过调查问卷，了解班主任目前的工作状态，然后以观看视频和

微课，让老师们谈从中受到的启发。老师们认真观看，深入思



考，发言积极，都从不同角度说出了自己从中获得的启示。

 

班主任们都说很累，很忙，那到底忙在哪些方面呢？老师们

平时都没有整理反思这些工作内容的意识，卢老师就采用小组合

作的形式，让老师们充分发言梳理出每个班主任平时日常工作中

所做的工作。不梳理不知道，一梳理就吓一跳。每个小组梳理出

班主任日常要完成的工作居然在 30 多项之上。卢老师就势引领老

师们去观察思考，这些工作中哪些事是该做的，哪些是不该做

的；哪些是老师可以跟学生一起做的，哪些是可以培养学生做

的；哪些是可以完全放手让学生做的……从而让老师们明白自己

忙是完全不放心学生，什么都亲力亲为，这样做不仅自己整天处

于忙碌之中，而且还束缚了学生的手脚，学生的自主管理能力也



相对弱化。

 

随后，她通过列举大量的案例，深入浅出地为参训教师阐述

了班级管理的理念及策略，从不同方面教给老师们一些管理班级

的小妙招。最后老师们在一首《班主任之歌》的合唱中结束。

 



课下，参训的教师们都感触颇深，他们非常喜欢这样的培训

形式，轻松愉快的活动不仅使自己的班级管理理念得到提升，还

学到了许多管理班级的小妙招。老师们纷纷表示以后要把这样的

上课形式在自己的课堂上尝试，还要以本次培训作为新的起点，

不断改进，积极探索，善于总结，使自己的班级管理水平尽快提

高，努力成为一个孩子们喜爱的优秀班主任。

 

 

 


